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Resuma O processo de auto-regulacdo da aprendizagem é referenciado a ideias,
sentimentos e comportamentos governados pelo proprio para reduzir o espago que
0 separa dos seus objectivos. Neste sentido, a auto-regulacdo exige activar e manter
no tempo as cognicdes e 0s comportamentos, 0 que sugere encarar 0 aluno como
um governador do seu processo de aprendizagem. Apresentarmagas do Gervasio

ao seu Umbigh uma ferramenta que promove as competéncias de estudo dos alunos
do 1.° ano da Universidade, desenhada no quadro da perspectiva séciocognitiva da
aprendizagem auto-regulada. Resultados preliminares da aplicacdo deste projecto de
promoc¢do de competéncias de auto-regulagdo da aprendizagem a 29 alunos do 1° ano
da licenciatura em Administracdo Publica, ainda que exiguos, apontam no sentido da
utilidade desta ferramenta na promoc¢do das competéncias de auto-regulagdo da
aprendizagem. S&o discutidas implicacdes destes dados para a préatica educativa.
Palavras-chave: Aprendizagem; Auto-regulacdo da aprendizagem; Estratégias de
aprendizagem; Programa de competéncias de estudo.

Enhancing study competencies in higher Education:
Project “Letters from Gervasio to his belly-bottom”

Abstract: Self-regulated learning process refers to students’ self-generated thoughts,
feelings and behaviours oriented toward the attainment of their learning goals. This
way activating and sustaining one’s own cognitions and behaviours implies the piloting
of one’s own learning process. Theetters from Gervasio to his belly-bottgrdesigned

under the social-cognitive theoretical perspective, are an educational tool intended to
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promote college students’ study competences. Data, collected from an intervention pilot
project with 29 students from first year Public Administration course at Universidade
do Minho prove the usefulness of this tool and how profitable it can be on the
development of college students’ self-regulated learning competences. Practical teaching
implications of the outcomes are so far discussed and highlighted.

Key-words: Learning; Self-regulated learning; Learning strategies; Study skills programs.

Introducéo conceito esta a assumir uma importancia
cada vez maior na literatura, uma vez que
O desenvolvimento de competéncias pes- a investigacdo tem sugerido que os alunos
soais e profissionais na Universidade é participam activamente no seu processo de
considerado, de uma forma cada vez mais aprendizagem monitorizando e regulando
generalizada, como um indicador de qua- os processos de aprendizagem orientados
lidade, tendo-se convertido, no marco do para produtos (Boekaerts, 1995; Pintrich
Espaco Europeu de Educagdo Superior, & Schrauben, 1992; Rosario, 2001, 2004).
numa prioridade para todos os agentes Contrariamente a uma crenca instalada, a
implicados neste nivel educativo. “(...) auto-regulacdo da aprendizagem néo apre-
Numa era onde estas qualidades para asenta uma natureza nem uma origem
aprendizagem ao longo da vida estdo associal. Cada processo ou comportamen-
ausentes da vida de muitos alunos, o ensinoto auto-regulatorio, tal como o estabele-
de estratégias e processos de auto-cimento de um objectivo, a realizacao de
regulacédo da aprendizagem € especialmenteum sumario ou o estabelecimento de auto-
relevante” (Zimmerman, 2002, p.70). Se consequéncias, pode ser ensinado directa-
assumirmos a preocupacao geral de for- mente ou modelado pelos pais, professo-
mar profissionais dindmicos e apetrecha- res ou colegas. De facto, os alunos auto-
dos para a vida em sociedade e nos res-reguladores da sua aprendizagem procu-
ponsabilizarmos — a partir da Universida- ram ajuda social no sentido de a melho-
de — com compromissos tais como: ques- rarem. O que, definitivamente, os define
tionar, construir e estimular a iniciativa, como “auto-reguladores” ndo é a sua
0 espirito critico e a resolucdo de proble- proficiéncia na utilizacéo isolada de estra-
mas, estaremos a dirigir as nossas metastégias de aprendizagem, mas sim a sua
na educacdo superior para uma formacaoiniciativa pessoal, perseveranca na tarefa
global, permanente e integral; numa ideia: e competéncias exibidas, independente-
para uma educac¢édo ao longo de toda a vidamente do contexto onde tal aprendizagem
(Hernandez-Pina, Clares, Rosario, & Espin, ocorre. Os alunos auto-reguladores foca-
2005). lizam-se no seu papel agente, activando,
Neste contexto o desenvolvimento da auto- alterando e sustentando estratégias de
regulacdo assume particular destaque. A aprendizagem num contexto individual ou
auto-regulagéo da aprendizagem néo devesocial. Zimmerman e Martinez-Pons (1988)
ser encarada como uma aptiddo mental, talobservaram uma correlacdo de .70 entre
como a competéncia verbal, mas como: os relatos da utilizacdo de estratégias de
“(...) o processo de auto-direccao, através auto-regulacao na aprendizagem em alu-
do qual os alunos, transformam as suasnos do Ensino Secundario e os seus re-
aptiddes mentais em competéncias sultados escolares. Estes dados sugerem
académicas” (Zimmerman, 1998, p.2). Este que as estratégias de auto-regulagdo da sua
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aprendizagem se revelaram altamente curricular especifico criado para o efeito.
preditivas do seu desempenho escolar A infusdo curricular, por sua vez, tem
(Zimmerman & Martinez-Pons, 1988, como objectivo integrar o ensino das
1992). Aprender é encarado como uma estratégias de aprendizagem na dindmica
actividade que os alunos desenvolvem de cada uma das disciplinas e contetados
proactivamente, exigindo processos de de aprendizagem. Trabalhando as estra-
auto-iniciativa motivacional, comportamen- tégias de auto-regulacdo da aprendizagem
tal e metacognitivos, mais do que proces- em contexto promove-se a sua
sos reactivos despoletados por reac¢do aoconceptualizacdo como ferramentas Uteis
ensino (Zimerman, 2002; Zimmerman, para aplicar em diversos dominios, e nédo
Greenberg, & Weinstein, 1994). Nas pa- apenas no curso especifico de técnicas de
lavras de Boekaerts (1996), “Os estudan- estudo onde estas s&o, habitualmente,
tes que regulam a sua propria aprendiza-trabalhadas de uma forma avulsa e
gem sdo aqueles que possuem a capaci-desancorada teoricamente (Roséario, 2004).
dade de por um lado exercer controlo sobre Utilizando as estratégias de auto-regulacéo
as diferentes dimensbes do processo deda aprendizagem em diferentes contextos,
aprendizagem, incluindo a selecc¢édo, com- tarefas e areas de conteldo, os projectos
binacdo e a coordenacdo das estratégiasde infusdo curricular incrementam a
cognitivas num determinado contexto, e por probabilidade de ocorréncia da transferén-
outro, de canalizar recursos para os dife- cia dessas aprendizagens (Rosario, Soa-
rentes aspectos do processo de ensino-res, Nunez, Gonzalez-Pienda, & Rubio,
aprendizagem, sem muitos custos para 02004a; Salomon & Perkins, 1989;
seu bem-estar” (p.102). Simpson et aJ.1997). Apesar de néo
Em 1997, Simpson, Hynd, Nist e Burrel existir nesta area um corpo soélido de in-
apresentaram uma revisdo da literatura vestigagcdo comparando programas de
sobre os programas e intervencdes na areanfusdoversusprogramas de justaposicao,
das competéncias de estudo, focalizandoos dados sugerem que 0s programas de
a sua meta-analise no critério da transfe- infusédo seriam mais efectivos na Esco-
réncia das estratégias de aprendizagem.laridade Béasica e Secundaria. No entanto,
Desenvolveram uma taxonomia organiza- ndo € evidente a partir desta meta-analise
da em cinco categorias gerais. As conclu- se tais resultados se devem a diferencas
sBes sugeridas apontam para a convenién-desenvolvimentais dos alunos ou a carac-
cia, urgéncia — atrevemo-nos a pontuar — teristicas especificas das intervencdes
, de incorporar o ensino das estratégias derealizadas nos niveis etarios analisados
aprendizagem nos programas de formac¢&do(Hadwin & Winnie, 1996; Hattie, Biggs,
dos professores, incluindo os da Univer- & Purdie, 1996; Simpson et al., 1997).
sidade, para, posteriormente, estas pode-Apesar dos resultados da investigagcdo
rem ser infundidas nos respectivos curri- reforcarem a importancia dos alunos uti-
culos das areas de conhecimento. Outrolizarem processos de auto-regulacdo na
aspecto considerado no trabalho, e funda- sua aprendizagem, poucos professores pre-
mental na arquitectura das intervencdes, é param efectivamente os seus alunos para
0 desenho dos projectos. As intervencdes uma aprendizagem autobnoma
de justaposicdo estdo organizadas para(Zimmerman, 2002). O projecto que
proporcionar instru¢cdo na area das estra- apresentamos seguidamente € um contri-
tégias de aprendizagem num espaco buto para colmatar esta lacuna.
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Projecto “Cartas do Gervasio ao seu Neste sentido, construimos um modelo de
Umbigo” promocao da aprendizagem implicita do
A auto-regulacéo da aprendizagem nao é umprocesso auto-regulatério, evitando a
processo de aprendizagem de tudo ou nadadescontextualizacdo das experiéncias con-
Refere-se, pelo contrario, ao grau no qual oscretas de aprendizagem, amplamente san-
estudantes estdo metacognitiva, motivacional cionada na literatura. As estratégias de
e comportamentalmente activos na sua apren-aprendizagem ndo sdo yracote avulsae
dizagem. Muitos alunos que apresentam tacticas para utilizar, indiferenciada-mente,
dificuldades no seu percurso académico atri- face as tarefas, mas sim uma abordagem
buem o seu problema a falta de capacidade,compreensiva a uma tarefa, envolvendo um
qguando o problema pode estar relacionado trabalho metacognitivo sobre os seus recur-
com o facto de estes nunca terem sido ins-sos, a natureza da tarefa e as constricGes
truidos em processos e estratégias de apreneontextuais que a envolvem. Zimmerman
dizagem. O projecto de promocao da apren- apresentou em 1998, e depois em 2000, um
dizagem auto-regulada na Universidade modelo explicativo da aprendizagem auto-
“Cartas do Gervasio ao seu Umbigesta regulada. As Cartas do Gervéasio ao seu
alicercado na convicgéo de que todos os alunosUmbigd € um projecto que, embora an-
sdo capazes de aprender, podem auto-regulacorado no modelo ciclico da aprendizagem
a sua motivagdo e aprendizagem, sempre queauto-regulada (Zimmerman, 2000), apresen-
decidam aprender, assumindo esse controlo.ta, a exemplo de um outro projecto de
Esta ferramenta de promocdo de auto- promocdo da aprendizagem auto-regulada
regulacdo da aprendizagem no contexto no Ensino Basico (Rosario, 2002, 2004),
universitario é suportada pela convicgdo de um modelo ciclico mais parcimonioso: o
gue a aprendizagem auto-regulada pode serPLEA (Planificacdo, Execucdo e Avaliacdo
promovida através da modelacdo e da das tarefas). Como pode ser observado na
experienciacdo de mudltiplas oportunidades figura seguinte, o modelo apresenta uma
para o desenvolvimento de uma aprendiza- abordagem processual a auto-regulacao da
gem auténoma. Por este motivo, o inicio de aprendizagem, caracterizando a sua estru-
mais uma etapa na formacdo dos alunos étura em trés fases: a Planificacdo, a Exe-
uma excelente oportunidade para trabalharcucdo e, por Ultimo, a fase de Avaliacéo
estas competéncias. das tarefas desenvolvidas.

Figura 1. Modelo PLEA da aprendizagem auto-regulada (Rosario, 2004)
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Estas fases estdo organizadas, descrevenindutivamente um modelo auto-regulatério
do um movimento ciclico. A fase de para enfrentar as suas experiéncias de
planificacdo ocorre a montante, quando os aprendizagem. Esta aprendizagem estraté-
alunos analisam a tarefa especifica de gica envolve um processo de meta-analise
aprendizagem com a qual se defrontam. dos comportamentos de estudo e reflexdes
Esta analise envolve o estudo dos seusoferecidas ao longo do text@éartas do
recursos pessoais e ambientais para enfren-Gervasio ao seu UmbioA narrativa

tar a tarefa, o estabelecimento de objec- segue um guido consonante com 0 marco
tivos face a tarefa e o desenho de um planoteérico auto-regulatério apresentado, desen-
concreto para reduzir a distdncia que os volvendo em cada carta um conjunto de
separa da meta final. A fase de execucadoestratégias de aprendizagem relativas a
da tarefa refere-se a implementacdo dascada fase do processo de auto-regulacdo
estratégias para alcancar as metas desenhada aprendizagem analisado (cf. Quadro 1
das. Na sua abordagem a tarefa, os alunogpagina seguinte) (e.g., tomada de aponta-
utilizam um conjunto organizado de estra- mentos, gestdo do tempo, sumarios, ansi-
tégias e auto-monitorizam a sua eficacia edade face aos testes, procrastinacio).
tendo em vista o alcance dos objectivos A intervencdo que propomaos apresenta um
estabelecidos. A fase de avaliacdo tem lugarformato de justaposicdo curricular. As
quando o aluno analisa a relacdo entre 0“Cartas do Gervasio ao seu Umbfgo
produto da sua aprendizagem e o0 objec- podem ser trabalhadas em sessdes de uma
tivo estabelecido. O nucleo fundamental durag&o entre os 60 e os 90 minutos, nas
desta fase do processo auto-regulatdrio ndoquais é fundamental que os alunos leiam
se centra na mera constatacdo de eventu-as cartas, individualmente ou em grupo e
ais discrepancias, mas sim no redesenhoas discutam, trabalhando as estratégias de
de estratégias que possam diminuir essaauto-regulagdo da aprendizagem embebi-
disténcia e atingir o objectivo marcado. A das no discurso narrativo. A proposta de
natureza ciclica deste modelo sugere-nos,trabalho a realizar com os alunos a partir
ainda, que cada uma das fases descritagdas diferentes cartas.(, em contexto de

e respectivas tarefas sejam analisadas desala de aula, seminario, consulta psicolé-
acordo com o guido interactivo que as gica) sugere a identificacdo das estratégias
caracteriza (Rosério, 2004; Rosério et al., e procedimentos subjacentes ao discurso,
2004a). construindo, a partir da narrativa auto-
O Projecto Cartas do Gervasio ao seu regulatéria oferecida peloGervasid, a
Umbigd tem por base um conjunto de 13 propria. O discurso auto-regulatério
cartas escritas num registo intimista e explicitado ndo €&, pois, um produto final,
narrativo onde um aluno do 1° ano des- apresenta-se como o ponto de partida para
creve e reflecte sobre o seu processo dea construgdo pessoal de itinerarios auto-
adaptacdo a Universidade e sobre asregulatérios. O papel do psicélogo ou do
experiéncias e estratégias de auto-regulacaoprofessor que coordena as sessdes € fun-
da aprendizagem experienciadas no con-damental, uma vez que Ilhe compete impelir
texto académico (Rosarimo prelg. a reflexdo metacognitiva a partir do
Seguindo uma metodologia de caso, os material de aprendizagem, explicitado nas
alunos-leitores sado convidados a cartas. Apesar de seguirem uma determi-
experienciar uma aprendizagem vicariante nada logica psico-educativa, e de cada carta
através desta narrativa, aprendendo estar alocada preferencialmente a uma
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Quadro 1
Estratégias de auto-regulacdo da aprendizagem organizadas segundo as fases do
processo de auto-regulagdo PLEA (Rosério, 2004; Zimmerman, 2000)

1. Auto-avaliacéo
(...) as avaliagdes dos alunos sobre a qualidade ou progressos do seu trabalho

3. Estabelecimento de objectivos e planeamento
(...) planeamento, faseamento no tempo e conclusdo de actividades relacionadas
Fase com esses objectivos

de 6. Estrutura Ambiental
planificacdo | (...) esforcos para seleccionar ou alterar o ambiente fisico ou psicolégico de modo
a promover a aprendizagem

9-11. Procura de ajuda social
(...) as iniciativas e esfor¢os dos alunos para procurarem ajuda dos pares (9),
professores (10) outros adultos (11)

2. Organizagao e transformacéo

Fases (...) as iniciativas dos alunos para reorganizarem, melhorando-os, os materiais de
do processo aprendizagem.
auto-regulatdrio 4. Procura de informacéo
Fases | (...) os esforcos dos alunos para adquirir informag&o extra de fontes néo-sociais
de _ | quando enfrentam uma tarefa escolar.
execucao

5. Tomada de apontamentos
(...) os esforgos para registar eventos ou resultados.

8. Repeticdo e memorizagéo
(...) as iniciativas e os esfor¢os dos alunos para memorizar o material.

7. Auto-consequéncias
(...) aimaginagdo ou a concretizacdo de recompensas ou puni¢cdes para os
Fase sucessos ou fracassos escolares.

de -
Lo 12-14. Revisédo de dados
avaliacdo R "
(...) os esforgos-iniciativas dos alunos para relerem notas (12), exames (13), livros
de texto (14) afim de se prepararem para uma aula ou para um exercicio escrito

determinada fase do processo auto- lir o aluno a construcdo de um projecto
regulatério €.g, planificacdo, execucdo e auto-regulatério pessoal (Rosarim pre-
avaliacdo, cf. Rosério, 2004), o projecto lo). O material para trabalhar nas sessées
apresenta um desenho plastico. Permite,é alargado de modo a permitir a escolha
por exemplo, que a opcao cirdrgica de final das actividades a desenvolver, aten-
trabalhar apenas algumas cartas, e, pordendo a idiossincrasia da populacao-alvo.
conseguinte, apenas alguns dos conteadosNa linha do ja enunciado, reforcamos a
e estratégias de auto-regulacdo da apren-ideia de que asCartas do Gervasio ao
dizagem propostos, nao desorganize aseu Umbigb sdo uma ferramenta de tra-
I6gica conceptual do projecto. O caracter balho na area da promocéo das competén-
nao formatado das sessdes, sem temposias de auto-regulacdo da aprendizagem
rigidos nem actividades normalizadas, ndo formatada rigidamente com passos e
apela a reflexdo metacognitiva e a cons- tempos claramente demarcados, pelo que
trucdo de um percurso auto-regulatério os educadores deverdo sentir-se estimula-
pessoal. Por fim, os sumarios tedricos dos a desenvolver outros sumarios, outras
resumindo os conteldos auto-regulatérios actividades, materiais e abordagens aos
trabalhados em cada carta, e as respectivagontetdos das cartas, respeitando sempre
pistas de trabalho apresentadas no livro doas linhas de forca que pautam este pro-
projecto, concorrem também para compe- jecto: a escolha e o controlo do proprio
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processo de aprendizagem. Seguidamentesenta uma proposta de organizacdo do
apresentaremos o relato da primeira apli- sistema pedagdgico da Universidade, onde
cacdo deste projecto. 0 ensino deixaria de ser presencial e
passaria a ser realizado Vigernet Apos
a leitura, os alunos séo convidados a

Método elaborar comentérios e sugestfes sobre as
implicagcdes da implementacdo dessa
Participantes “medida”. Esta tarefa foi avaliada recor-

O projecto foi desenvolvido com alunos rendo a taxonomia SOLO (Biggs & Collis,
do 1° ano da licenciatura em Administra- 1982; Roséario, 1999; Rosario, Almeida,
¢&o Publica da Universidade do Minho, no Nunez, & Gonzélez-Pienda, 2004b) uma
2° semestre do ano lectivo de 2004/5. grelha de analise da complexidade estru-
Inscreveram-se 29 alunos, 24% do sexo tural da informacéo.

masculino e 76 % do sexo feminino. A

idade dos sujeitos oscilou entre os 18 e Procedimentos

0s 23 anos (M=19.6; DP=1. 49). O projecto Cartas do Gervéasio ao seu
Instrumentos Umbigd (Rosério,no prelg decorreu em
Os processos auto-regulatérios dos alunos6 sessdes, de uma hora cada, ao longo de
foram avaliados através doventario do seis semanas entre Marco e Maio de 2004,
Processo da Auto-regulacdo dos Alunos nas instalacfes da Universidade do Minho.
(IPAA; Rosério, 2004). Este questionario Apds apresentacdo do projecto pelo direc-
€ constituido por um total de 13 itens tor de curso (Administracdo Publica),
representantes de um unico factor ou inscreveram-se 29 alunos voluntariamen-
dimenséo. Os itens sdo apresentados nunmte, embora apenas 15 (51.5%) tenham
formato likert de 5 pontos. Para avaliar frequentado todas as sessfes, recebendo o
as abordagens a aprendizagem foi utiliza- respectivo certificado. As sessfes foram
do o Inventario de Processos de Estudo orientadas por 3 investigadores que ori-
(IPE; Rosario, Ferreira, & Cunha, 2003), entaram as discussdes e os trabalhos
que avalia as formas mais comuns de osdesenvolvidos pelos alunos. A recolha da
alunos abordarem as tarefas de aprendi-informagéo sobre os processos de auto-
zagem tendo em conta as suas caracteristegulacdo da aprendizagem decorreu em
ticas pessoais e as situacdes de aprendi-dois momentos: na primeira e na Ultima
zagem em que estdo inseridos. Este quessesséo do projecto. Os sujeitos responde-
tionario € composto por 12 itens, repre- ram voluntariamente e foi garantida a
sentativos de dois factores ou dimensoées, confidencialidade das respostas. O trata-
uma abordagem superficiaté umaabor- mento estatistico dos dados foi realizado
dagem profundaOs itens sdo apresenta- com o programa SPSS 12.0 peMadows

dos num formatdikert de 5 pontos.

Para avaliar a complexidade estrutural da

informacao, foi desenhada uma tarefa que Resultados

requer, para a sua execucdo, o desenvol-

vimento das competéncias transversais deDos 6 alunos que inicialmente apresenta-
andlise da informacdo e reflexdo critica. vam uma abordagem superficial, apenas 2
A tarefa apresentada aos alunos é umamantiveram essa abordagem no final das
hipotética noticia de jornal. O texto apre- sessfes do projecto; 0s outros 4 mudaram
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para uma abordagem profunda a aprendi-
zagem. Dos 7 alunos que apresentaram umatigacgao.

dizagem né&o tém cruzado dados da inves-
Em 2004, a Educational

abordagem profunda & aprendizagem no Psychology Reviéapresentou um naime-

pré-teste, 5 mantiveram-na no final do ro tematico concretizando uma primeira
projecto, e 2 mudaram a sua abordagem,tentativa de encontro entre os dois mode-
dividindo-se entre uma abordagem super- los tedricos SAL $tudents Approaches to
ficial e uma indiferenciada. Por sua vez, Learning e SRL Gelf-Regulated

as trés abordagens indiferenciadas, Learning. Apesar da auséncia de dados
verificadas no pré-teste, mantiveram-se com 0S quais contrastar 0S nossos, 0S
apos a aplicacao do projecto. Globalmen- resultados que apresentamos sédo coerentes
te, estes dados, ainda que limitados aten-com a estrutura dos conceitos de auto-
dendo ao numero, sugerem um incremento regulacéo e de abordagem a aprendizagem
na qualidade das aprendizagens destesreflectindo o esperado, ou seja, os alunos
alunos na linha do referido na extensa que exibem um repertério de estratégias
literatura SAL, que relaciona abordagens de aprendizagem mais auto-regulada en-
profundas a aprendizagem com resultadoscaram o estudo e a aprendizagem mais

escolares mais qualitativos (Biggs, 1993;
Biggs, Kember, & Leung, 2001;
Richardson, 2000; Rosario, 1999; Rosério,
Hernandez Pina, Clares, & Marta, 2004c;
Rosério et al., 2005).

Antes de iniciarmos o projecto de promo-

proficientemente, optam por abordagens
mais profundas que sugerem um compro-
metimento superior com a construcao de
um significado pessoal e um trabalho
escolar mais qualitativo (Biggs, 1993;
2001; Lonka, Olkinura, & Makinen, 2004;

¢do de competéncias de estudo na Univer-Pintrich, 2004; Rosario et al., 2004ab).
sidade, analisamos a relagdo entre asRelativamente ao desempenho dos alunos
abordagens a aprendizagem exibidas pelosna tarefa concreta de aprendizagem, qui-
alunos e a auto-regulacdo da aprendiza-semos comparar a qualidade das producdes
gem. Verificamos que a abordagem super- dos alunos antes e depois das sessfes do
ficial a aprendizagem apresenta uma re- projecto. Dos 13 alunos que apresentaram
lacdo negativa e significativa com a auto- inicialmente niveis de complexidade estru-
regulacdo da aprendizagem (r=-.247, tural superficiais, 2 mantiveram 0s mes-
p<.05), e encontramos ainda uma relacdo, mos niveis de realizacdo da tarefa no final
desta feita positiva e também significati- das sessoes, e o0s restantes exibiram niveis
va, entre a abordagem profunda e a auto-de complexidade estrutural profundos. Os
regulacéo da aprendizagem (r=.522, p<.01). outros dois alunos realizaram inicialmente
Repetimos as andlises no pos-teste ea tarefa num nivel profundo, contudo no
verificdAmos uma relacdo negativa e sig- final das sessfes completaram a tarefa com
nificativa entre a abordagem a aprendiza- niveis de comprometimento diferenciados:
gem superficial e a auto-regulacdo da um superficial e um profundo. Por dltimo,
aprendizagem, embora mais robusta (r=- e referenciando-nos apenas aos dados do
428, p<.05), assim como uma relagdo pos-teste, tentamos analisar se os alunos
positiva e significativa entre a abordagem que referem utilizar habitualmente uma
profunda e a auto-regulacdo da aprendi- determinada abordagem no seu estudo, na
zagem, igualmente mais proxima (r=.750, realizacdo de uma tarefa concreta, apre-
p<.01). A literatura da auto-regulacdo da sentavam um produto qualitativamente
aprendizagem e a das abordagens a apreneongruente. Nesse sentido, analisamos a
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distribuicdo dos alunos em funcdo das seus objectivos escolares? Como € que o
abordagens a aprendizagem e dos niveisambiente fisico e social afecta os proces-
de complexidade estruturais exibidos na sos de auto-regulacdo da aprendizagem?
realizacdo da tarefa. Por fim, e talvez a questdo mais premente,
Assim, o0s 2 alunos que apresentaram umacomo € que um aluno, quando aprende,
abordagem superficial, distribuiram-se adquire a competéncia de auto-regular o
igualmente pelos dois niveis de comple- seu conhecimento? O esforgo inicial dos
xidade estrutural; um deles manteve um investigadores desta linha de investigacao
resultado superficial, coerente com a sua sécio-cognitiva foi dirigido para a com-
abordagem a aprendizagem; o outro com- preensao dos processos e componentes
pletou a tarefa num nivel de complexidade especificas da auto-regulagdo. Assim, os
estrutural mais complexo. Por outro lado, primeiros estudos mapearam e caracteri-
dos 12 alunos que apresentaram aborda-zaram 14 tipos de estratégias de auto-
gens profundas a aprendizagem, 10 rea-regulacdo referenciadas nos auto-relatos
lizaram a tarefa com niveis de complexi- dos alunos (Zimmerman & Martinez-Pons,
dade estruturais profundos e 2 alunos 1986, 1990, 1992), registando, por exem-
realizaram a tarefa com niveis de complexi- plo, que o grupo de alunos com melhores
dade estrutural baixos. O aluno que apre- classificacdes escolares, comparativamen-
sentou uma abordagem indiferenciada te aos seus pares, utiliza mais treze das
realizou a tarefa apresentando niveis de catorze estratégias descritas. Contudo,
complexidade estruturais elevados. Estestalvez os dados mais significativos desta
dados relativos as avaliacdes realizadaslinha de investigacdo estejam relacionados
apos as sessdes do projecto, relatandocom o facto de ser possivel classificar
producdes de uma complexidade estrutu- correctamente, através do estudo do pa-
ral mais qualitativa e referenciando o drdo de estratégias de auto-regulacao
aumento do numero de abordagens pro- utilizado, 93% dos alunos quanto ao seu
fundas a aprendizagem, séo claramentenivel de rendimento escolar (Zimmerman
consonantes com a literatura SAL que & Martinez-Pons, 1986). Na mesma linha,
associa abordagens de aprendizagem pro-Rosario e colaboradores (2001, 2004c)
fundas a produtos de mais elevada com- afirmam que os alunos do Ensino Secun-
plexidade estrutural (Biggs & Collis, 1982, dario com um padrao comportamental mais
1989; Rosario et al, 2003; Rosario et al., auto-regulado, obtém um melhor rendimen-
2004b). to escolar nas disciplinas de Matematica
e Lingua Portuguesa e, inversamente, as
médias escolares mais baixas correspon-
Discussédo e conclusao dem a padrdes auto-regulatérios menos
proficientes.
A investigacao sobre os processos de auto-Apesar da reduzida amostra de alunos que
regulacédo da aprendizagem tem sido gui- completaram as sessGes do projecto, 0s
ada por algumas questdes que materiali- dados da nossa investigacdo aportaram
zam preocupacgfes muito frequentes entreelementos que corroboram a literatura,
os educadores. O que motiva os alunos asugerindo a importancia de trabalhar es-
auto-regulacdo durante a sua aprendiza-tratégias de aprendizagem com alunos
gem? Quais sdo 0s processos-chave ou asiniversitarios, uma vez que como sugere
respostas dos alunos auto-reguladores aoZimmerman (1998) “o ensino de estraté-
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gias é considerado uma das chaves prin-consequéncia dos comportamentos dos
cipais na promocédo da aprendizagem auto- alunos” (p.22), mas estamos convictos que
regulada” (p.227). Os primeiros resultados é importante nutrir estas competéncias,
recolhidos no projectoCartas do Gervasio  equipando os alunos para poderem respon-
ao seu Umbigb — embora sem der autonomamente aos reptos da acade-
significancia estatistica — apontam para mia. Este projecto é um primeiro esforgo
mudangas no comportamento dos alunos nesse sentido.

no sentido de um trabalho académico

gualitativamente mais robusto e auto-re- Agradecimento Este trabalho foi possi-
gulado. No final do projecto os alunos vel com o subsidio de investigacdo con-
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mais profundas e niveis de complexidade S.A.

estrutural igualmente profundos na reali-

zacao das tarefas, sugerindo a importancia
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